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Gor-det-sjalv ar arets brollopstrend

Ligg din egen brudmakeup, gor handgjorda inbjudningskort och plocka brudbuketten i
tridgiarden. Arets brudpar vill arrangera sitt brollop sa personligt som méjligt och
mycket gar att gora pa egen hand. Jenny Josefsson, brollopskoordinator ger praktiska
tips och inspiration till hur ni planerar ert drombroéllop och samtidigt haller budget.

Vistsvenska brudpar viger sig pa en klippa, bjuder pa skaldjur, dukar med kaprifol och viljer hav och
vatten som tema. Det personliga och naturnira ar en stark brollopstrend 2011. Att vilja
nirproducerade ravaror och lokala traditioner ligger manga brudpar varmt om hjartat. Ekobrollop blir
allt vanligare och gor-det-sjilv-trenden ar starkare dn nigonsin.

- Med lite fantasi och hjilp fran goda vinner kan man gora det mesta sjilv vad géller brollop,
sager brollopskoordinator Jenny Josefsson som driver Amandi Brollop & Fest i Stenungsund
och ar EcoBrides brollopskoordinator i Vastsverige.

Att pyssla med brollopsgoromal ar roligt och den ofantliga mangd tips och idéer som kommer via
internet och brollopstidningar inspirerar till att gora saker pa egen hand. Samtidigt blir det ocks3 allt
vanligare att ta professionell hjilp i utvalda delar av planeringen.

- Brollopskoordinatorns roll ar sillan att ta 6ver hela planeringen. Istillet vill jag vara en
hjélpande hand pa vigen for att brudparen ska kunna spara béde tid och pengar, sdger Jenny
Josefsson som dven ar utbildad ekobrollop-koordinator och kan svara pa brudparens
onskemal om miljovinliga och etiska alternativ.

P& nista sida bjuder Jenny pé sina 5 basta gor-det-sjélv tips for blivande brudpar.
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Om EcoBride

EcoBride vill inspirera fler att arrangera ekobrollop. Bréllop som sker i samklang med naturen och var omvarld utan
att ge avkall pa vare sig kansla, kvalitet eller budget. EcoBride erbjuder bréllopskonsultationer, koordinering och eko-
mohippor samt utbildar féretag att kunna svara pa sina kunders eko-6nskemal.

Pa EcoBride.se hittar du praktiska tips, nyheter och inspiration for ekobréllop. Inom kort lanseras aven ett
foretagsregister som forenklar for brudpar att hitta produkter och tjanster for ekobrollop och ett forum dar

brudpar kan utbyta tips och erfarenheter med varandra. www.ecobride.se
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Jennys 5 bista gor-det-sjilv tips for blivande brudpar

1. Engagera slakt och vianner i planeringen. Ni kanske har en moster som ar jatteduktig pa
matlagning eller en kusin som gérna sjunger i kyrkan. Alla har ett ndtverk — inventera det!
De allra flesta blir glada och ser det som en ara att & hjilpa till med ett stundande brollop.

2. Gé&utinaturen och hitta era dekorationer. Det blir vackert att skriva bordsplaceringar pa en
sten eller ett 16v, fixa ljusstakar av bjorkstubbar och pryda borden med vitsippor,
sommarblommor eller dpplen.

3. Bind din egen brudbukett. Det gar jattebra att googla pa nitet eller ldsa i brollopstidningar hur
man gér till vaga. Det finns ocksa korta kurser man kan gé. Kanske en rolig aktivitet pa
mohippan? Gl6m inte att provbinda buketten innan sé det blir som du tankt dig.

4. Satsa pa att l1ana, hyra eller dteranvinda s ar ni bdde ekonomiska och miljomedvetna. Att
ateranvidnda kan exempelvis innebira att sy om en kldnning, smélta ner gammalt byralddsguld
till en vigselring eller kopa dekorationerna i andrahand.

5. En grundliaggande detalj att tdnka pa niar man ska gora saker sjélv ar att vara ute i god tid,
framfor allt vad géller detaljer som &r per gast. Det dr viktigt att inte 13ta det roliga i att gora
det sjalv g i stopet for att det blir stressigt och for ont om tid. Gor i stillet en ordentlig
planering och hall uppsatta deadlines.



